9 je hart
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Inleiding

Dit is mijn wens voor jou: dat je een kaart
pakt, het onderwerp op de voorkant bekijkt
en meteen begint te schrijven. Draai de kaart
vervolgens om en lees de achterkant, maar
denk er niet te lang over na; het is altijd het
best om je direct tot het papier te richten.
Door te oefenen zal de toelichting helder
worden - en meer betekenis krijgen. Je kunt
de genummerde volgorde aanhouden of een
willekeurige kaart uitkiezen.

Ik gebruik graag het woord ‘onderwerp’ in
plaats van ‘opdracht’. Een opdracht is een
goed begin, maar een onderwerp nodigt uit
om je er volledig op te storten. Waarom zou
je onderwerpen gebruiken bij het schrijven?









Begin maar. Schrijven is iets moois, een manier
om jezelf tegen te komen - en door te oefenen
zullen angst en weerstand hun macht verliezen
en deins je nergens meer voor terug. Je kunt de
kaarten in de genummerde volgorde gebruiken,
maar dat hoeft niet. Vijfendertig jaar na het
verschijnen van de Amerikaanse editie van
Schrijven vanuit je hart bied ik je deze nieuwe
kaarten om jouw schrijven te vieren en te
blijven stimuleren.

Geen smoesjes.

Aan
de slag!
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